
Referat fra innspillmøte RVTS Sør 

RVTS (Regionale ressurssentre om vold, traumatisk stress og 

selvmordsforebygging) har i oppdrag fra Bufdir laget en kursrekke for adoptivforeldre 

på 6 samlinger.Temaet er Traumebevisst omsorg for adoptivforeldre  

8. april arrangerte RVTS Sør innspillmøte i Oslo der BFD (Barne- og 

familiedepartementet), Bufdir (Barne- ungdoms- og familiedirektoratet), Bufetat 

(Barne- ungdoms- og familieetaten), AiE (Adopsjon i Endring, Romantisert adopsjon 

og Adopterte var representert foruten et par adopterte som representerte seg selv. 

Representantene for Adopterte var Ruth-Heidi Grønbeck og Alf Berg Henriksen fra 

styret, samt ett medlem. 

Bufdir har forberedende kurs for foreldre før adopsjon, disse er obligatoriske. Utover 

dette finnes ikke annen oppfølging enn at foreldre kan ha «lav terskel» i forhold til å 

søke hjelp. 

RVTS Sør fikk oppdraget med å utvikle Traumebevisst omsorg for 

adoptivforeldre etter at Bufdir la oppdraget ut på anbud. Dette er nå et kurs med 

tittel Spor.  

RVTS har nå laget et nesten ferdig kursforslag som skal testes ut i region øst i regi 

av Bufetat. 

Som teksten på kurset sier, så er det først og fremst verdt å merke seg ordet 

traume. 

RVTS Sør gjennomgikk heftet der de presenterte de seks modulene. De delte sine 

tanker med oss om hvordan de skulle legge opp kurset. Det var i første omgang lagt 

opp til fire kurs som snart skulle starte, men grunnet liten interesse blir det kun to i 

første omgang. 

RVTS Sør synes vi fra Adopterte hadde kommet med flere fine og gode innspill, og 

de satte stor pris på at vi hadde deltatt på dette innspillmøtet.  

Det er også sendt inn et skriftlig innspill fra oss rundt de muntlige innspillene vi kom 

med, noe gruppa som jobbet med dette har bekreftet å ha mottatt. De satte utrolig 

pris på innspill fra oss og ville ta det med seg videre. 


